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Le dit de la cymbalaire 
Du chômage et autres poisons

Préface de Jean-Baptiste de Foucauld

...Je suis sorti de la chambre de bonne. Sur un banc, un clochard 

cherchait le sommeil et l’oubli. Sous un grand soleil, entre goudron 

et ciment, il y avait dans la rue, tout contre un mur, un pied de 

cymbalaire. Alors j’ai éclaté de rire et je me suis senti libéré.

Si je devais revenir sur un banc dans un square, comme cet 

homme là-bas, j’irais. Je n’ai plus peur. J’en reviendrais peut-être 

encore une fois puisque je l’ai déjà fait. En attendant, sous ce beau 

soleil, je vais voir ce que je peux faire pour vivre et continuer à 

aimer la vie...
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